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Sprakforskolans Krisplan

Vid handelse av dodsfall, svar sjukdom eller svar olycka bland barnen, deras narmaste famil;j eller
bland personalen, finns foljande plan att agera utifran.

Sa fort handelsen blivit kand informeras krisgruppen, som bestar av skolchef och rektor i forskolan.
Gruppen traffas och borjar omedelbart agera utifran planen.

1.

Kontakt tas med den familj eller ndrmast anhdriga till den/de som drabbats. (Ibland &r det
de som tar den forsta kontakten med oss.)

Samtliga i personalgruppen informeras snarast mojligt. Beroende pa situation meddelas
aven foraldragruppen.

I samrad med anhdriga anordnas en minnesstund (om nagon avlidit) eller annan samling,
beroende pa vilken typ av hdandelse som skett.

Ansvarig personal pratar om handelsen med "sina” barn i smagrupper. I alla 6vriga
situationer ar personalen uppmarksam pa nar barnen behover prata och fraga om det som
intréffat. Om det ar ett barn som ar ndrmast berord maste alla i arbetslaget arbeta
langsiktigt for att lata barnet bearbeta det som hant.

Forskolan haller kontakten med den drabbade familjen dven under ldngre tid, via ex
telefonsamtal.

En "krislada” skall finnas nara till hands pa forskolan, det finns en for varje avdelning som
forvaras i personalrummet.

Detta skall finnas i Sprakforskolans krislada:

Ljus

Ljusstakar

Vit duk

Tandstickor

Dikter

Musikskiva

Sangtexter

Bocker; handbok och barnbocker
Ram

Telefonnummer till ex. resursteam eller kurator
Denna krisplan
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Sprakforskolans krisgrupp bestar av:

Skolchef och forskolans rektor.

Krisgruppens ansvar:

Krisgruppen ar den som har det yttersta ansvaret om en kris uppstar.

Krisgruppens framsta uppgift vid en kris ar att ha det praktiska ansvaret som att t ex ringa
kurator, prast, psykolog mm. samt delegering av arbetsuppgifter.

Krisgruppen ansvarar fér uppdatering av krisldadan och telefonnummer till kommunens
resursteam.

Krisgruppen ansvarar for att kontakt tas med den drabbade familjen ocksa under en langre
period, via telefonsamtal eller traff.

Forslag till Minnesstund pa forskola, nar en nara anhorig till ett barn har dott

Halla till i ett lugnt och "tomt” rum.

GOr i ordning rummet innan och hall dérren stangd tills alla gar in — alla gar lugnt in
samtidigt. e Litet bord, fin duk, tént ljus, blommor, fotografi pa den dode.

Sitta i ring runt bordet.

En lugn och tyst stund med musik i bakgrunden, som den déde tyckte om.

En tydlig borjan som en personal ansvarar for.

Fint tal — vackra ord om den dode. Alla som vill far sdga nagot, garna en dikt eller vackert
minne. e De anhdriga bestdammer vad som hander sen, de far tala fritt och bestamma vad
som ska sjungas. ¢ Sdng som den dode tyckte mycket om, eller en passande psalm.

En tydlig avslutning — ansvarig personal forklarar minnesstunden avslutad. Alla gar lugnt ut
samtidigt och dorren till rummet bor hallas dppen.

"Minnesbordet” ska vara kvar till t ex begravningen har varit och dar kan barnen, féraldrarna
och personalen ldagga gavor, blommor eller bara titta pa. (Bor sta pa en plats dar det far
vara i fred fran lek och stoj).
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Ovrigt en bor gora vid foraldrars/barns dod:

Ta kontakt med manniskor som kan ge personal och barn stod, t ex skolkurator, prast,
"stddteam”, barnpsykolog.

Lana bocker pa bibliotek om barn och sorg/déd. Lasa for barnen och samtala om detta.
Personalen bor dven lasa igenom handbdcker for att vara beredda pa barnens reaktioner
och fragor.

Se till att personalen har liknande svar pa fragor barnen staller, for att minska deras oro.
Prata inte pa om ni marker att barnen inte lyssnar — det ska vara pa deras initiativ.

Ta hand om varandra i personalgruppen, och var lyhérda! Vi har alla olika handelser bakom
oss och reagerar pa olika satt.

En del barn som inte kan eller vill uttrycka sig verbalt, kan gora det via t ex teckningar.
Skriva ner hur barnet reagerar, sa att man kan ga tillbaka for att se framsteg. Kan dven vara
bra att ha vid nasta sorgesituation pa férskolan.

Tanka pa att barn reagerar olika och under olika lang tid!
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